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Diagndstico y tratamiento de anomalias de los maxilares.

O Informacion general

Sintesis

La finalidad del siguiente proyecto consiste en brindar a la comunidad de la Escuela Normal
Superior n°1 “Mary Olstine Graham”,una atencién odontolégica integrada través de la
confeccion y colocacién de ortopedia interceptiva para evitar posteriores complicaciones o
anomalias de los maxilares.

Para llevarlo a cabo, es de suma importancia, preparar y calibrar recurso humano para
desarrollar las diversas actividades de promocién, prevencién, diagnostico y tratamiento
oportuno,con el fin de obtener niveles de salud bucal é6ptimos para el uso de la ortopedia.
Ademas, requiere la utilizacion de distintos recursos materiales, como también,
profesionales capacitados para la confeccion de dichos aparatos, que trabajen
continuamente en equipo con los encargados de la primera etapa de diagnostico y
tratamiento.

Este espacio, se crea con el fin de suplir las necesidades de la comunidad, a causa de la gran
demanda de alumnos que requieren de este tratamiento. Es por esto, que las actividades a
desarrollar por parte de alumnos, graduados, y docentes se centran en realizar un correcto
diagndstico y trabajar en la concientizacidén de la temprana intervencion.

Convocatoria

Convocatoria Ordinaria 2017

Palabras Clave

Promocion salud ” Salud Publica ” Prevencién Salud

Linea tematica SALUD INTEGRALY COMUNITARIA



Unidad ejecutora Facultad de Odontologia

Facultades y/o colegios
participantes

Destinatarios

Directos:
* Alumnos de nivel preescolar, primario y secundario de la escuela Normal n° 1.

Indirectos:
* Residentes y docentes especialistas en Ortodoncia de la Facultad de Odontologia

* Los estudiantes de la Facultad de Odontologia de La Plata quienes se encuentran en plena
formacion profesional los cuales recibiran formacion extensionista que le permitira
complementar sus estudios de grado.

Localizacién geografica

Ciudad de La Plata, Provincia de Buenos Aires ; -Calle 51 N 975, entre 14y 15

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

4000

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

4500



i= Detalles

Justificacion

El presente proyecto de extensidn universitaria, consta de la formacidén de un espacio, en
donde participan en equipo, alumnos, residentes y docentes de la Facultad de Odontologia.
La escuela superior Normal 1, se encuentra ubicada en el centro de la localidad de La Plata, y
sin embargo, un gran niumero de alumnos no concurren diariamente a los hospitales o
centros de salud cercanos. Otro gran numero recibe la atencion pero queda excluido del
sistema de seleccion para casos que necesitan de ortopedia funcional. Debido a esto, muchos
pacientes acuden a nuestro servicio por anomalias de los maxilares, que trae problemas a
nivel de la masticacién y sobre todo por la estética y la repercusion social que genera este tipo
de disgnacias, en pacientes pre adolescentes y adolescentes.

Por lo comentado anteriormente, es fundamental que se haga un temprano diagndéstico, en
edad escolar, cuando el paciente empieza con el recambio dentario y empieza a adquirir la
denticién mixta. Para esto, los alumnos y residentes deben estar preparados y saber trabajar
conjuntamente con los docentes especialistas para pasar a la segunda etapa de confeccion de
los aparatos.

Una vez que se instalan los distintos tipos de aparatos de acuerdo a la patologia
diagnosticada, empieza una etapa de control y seguimiento, donde el dialogo con los padres 'y
las visitas reiteradas al servicio deben cumplirse responsablemente, ya que el tiempo de
funcionamiento es de pocos meses si se cumplen con las pautas requeridas.

Si el uso se hace correctamente, se pueden evitar futuras complicaciones que terminan en
procedimientos quirdrgicos muy invasivos y traumaticos para el paciente cuando sea adulto.
Para ello se realizaran actividades de interaccion con la comunidad que nos permitan difundir
una idea de prevencién en salud, diagndsticos y tratamientos odontolégicos propiamente
dichos, en patologias instaladas, como también intervenciones preventivas. Permitiendo asi
una interrelacion entre los pacientes, padres, la comunidad del colegio y los que llevan a cabo
dicho proyecto. De este modo, se busca lograr un anexo y complemento con el sistema de
salud local en el area de ortopedia funcional.

Objetivo General

Reconocer e identificar distintas disgnacias de los maxilares,entre los 7y 13 afios, e intervenir
para evitar futuras complicacionesen los alumnos de la escuela Normal 1.

Objetivos Especificos

e - Capacitar recurso humano para el correcto diagnostico de las distintas disgnacias de
los maxilares



e - Capacitar recurso humano para la confeccion de los distintos aparatos de ortopedia
interceptiva

e Establecer roles especificos en la organizacion de la dindmica del equipo.

e -Brindar informacién a los alumnos, padres y comunidad docente sobre el
autodiagnostico de las distintas disgnacias

e -Instalar habitos de higiene de salud bucal para crear un ambiente propicio para recibir el
aparato

e -Proveer las herramientas necesarias para concientizar sobre la importancia de los
controles periédicos de salud bucal.

e -Brindar atencién primaria de la salud para la comunidad, abordandolo desde una
filosofia preventiva

e - Evaluar y comunicar sobre los resultados obtenidos a lo largo del proyecto

Resultados Esperados

-Preparacién y calibracién del equipo de trabajo

-Obtenciénde un espacio acorde a las necesidades a desarrollar.

-Generar un vinculo con la comunidad que permita la interaccidon constante a fin de concretar
los objetivos propuestos.

- Calibrar personal capacitado que confeccione los aparatos de ortopedia.

- Reconocer disgnacias en edades tempranas para posteriormente reducirlas.

-Generar en la comunidad concientizacion acerca de la importancia del diagndstico de
anomalias y parafunciones de los maxilares y las piezas dentarias.

-Generar un compromiso por parte de los alumnos, padres, personal de la escuelay los
odontologos para el correcto uso de los aparatos de ortopedia.

-Recibir una respuesta favorable por parte de la poblaciéon y una buena predisposicién para
lograr resultados rapidos y efectivos.

Indicadores de progreso y logro

Integracién y cooperacion de docentes, padres y alumnos y equipo de odontélogos.

-Que todos los padres lleven a sus hijos al servicio para la etapa de diagnostico.

-ldentificar en los padres y docentes el interés por mantener por la salud bucal de sus hijos a
través de encuestas inicial, intermedia, final.

Metodologia



Primer etapa:

El director, codirector y coordinador preparan y calibran el grupo asignando los roles 'y
funciones a desempefiar por cada integrante del proyecto, formando equipos de trabajo.
Como primera medida, se hara difusién de la informacion adecuada en todos los afios de la
escuela, para que los padres junto a sus hijos sean capaces de prever alguna anomalia, y de
esta manera que se acerquen al servicio.

Los alumnos acompafados de residentes se encargaran del diagnostico de patologias bucales
y de las disgnacias de los maxilares.

Ellos mismos, van a llevar a cabo los tratamientos adecuados para dejar la boca del paciente
libre de patologias, para pasar a la segunda etapa.

Segunda etapa:

Una vez que al paciente se le da el alta, los residentes y docentes seran los encargados de
hacer un plan de tratamiento para elegir el aparato de ortopedia funcional correspondiente.
Inmediatamente, el equipo entero se pondra a confeccionar el dispositivo.

Tercer etapa:

En esta etapa se instala el aparato y se da inicio al tratamiento. Para que el tratamiento
funcione es fundamental volver a trabajar en equipo con el paciente y los padres para que
sigan correctamente las indicaciones y que asistan rigurosamente a los controles.

Cuarta etapa:

En la Ultima etapa se retira el aparato y se evallan los resultados.

El equipo completo realizara la evaluacién de los objetivos propuestos y divulgacién de
resultados obtenidos.

Actividades
e Preparaciény calibracién del grupo
e Divisién de las tareas

e -Capacitaciones de los docentes para los alumnos y residentes sobre diagnostico y
tratamiento de disgnacias de los maxilares

e Capacitaciones por parte del equipo de odontologia para alumnos, maestras y padres
sobre el diagnostico y tratamiento de las disgnacias.

e Exameny diagndstico clinico bucal.

e Registro fotografico de cada actividad.

e -Atencion clinica de los pacientes hasta lograr el alta basica.

e -Confeccion por parte del equipo de odontologia, de los aparatos ortopédicos necesarios

e Instalar y controlar los tratamientos anteriormente dichos



e Programar reuniones con los padres y los pacientes sobre el cuidado y las indicaciones
de los aparatos

e -Retirar los aparatos y hacer controles periodicos.

e Evaluacién de los objetivos propuestos.

Cronograma

Duracién 12 meses y de acuerdo a la metodologia y al plan de actividades.

Etapas Mes1 Mes2 Mes3 Mes4 Mes5 Mes6 Mes7 Mes8 Mes9 Mes10 Mes11 Mes12

1 X X X

2 X X X

3 X X X X

4 X X
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Sostenibilidad/Replicabilidad

Con la ejecucion de nuestro proyecto se intenta lograr a través de la metodologia del trabajo
en equipo, que la comunidad se organice y pueda dar a conocer sus necesidades para que
puedan exigir la participacion de distintas instituciones, como puede ser la facultad de
odontologia, y conseguir la formacion de estos espacios que benefician tanto a la comunidad
del colegio al recibir el tratamiento, como a los alumnos y residentes de la facultad que se
forman con un perfil critico, social y con conocimiento cientifico en algunas especialidades
como la ortopedia y la ortodoncia. El incumplimiento del proyecto puede suscitarse por
factores no contemplados,por ejemplo, causas externas al grupo intervinientes, problemas
edilicios, paros docentes, suspension de servicios de agua, luzy gas, entre otros.

Autoevaluacion

Los méritos principales de este proyecto radican en brindar atencion y rehabilitaciéon con la
especialidad de ortopedia, interceptando maloclusiones. Por otro lado, formar un perfil del
alumno y residente de la facultad de odontologia con un perfil critico, social y con
conocimiento cientifico de una especialidad como es la ortopedia



A Participantes

Nombre completo
Tau, Faustino Leandro (DIRECTOR)

Lazo, Gabriel Eduardo (CO-DIRECTOR)

Cerquetti Le Moglie, Florencia (COORDINADOR)

Iglesias, Marina Lilian (PARTICIPANTE)
Tordo, Edgar Rubén (PARTICIPANTE)
Lopez, Melanie Anabella (PARTICIPANTE)
Staffa, Mariana Alejandra (PARTICIPANTE)
Lopez, David Nicolas (PARTICIPANTE)
Berruti, Maria (PARTICIPANTE)

Apolonio, Maria Macarena (PARTICIPANTE)
Suarez Basili, Azul Delfina (PARTICIPANTE)
Giannini, Ornella Joana (PARTICIPANTE)
Lazo, Mariano Ezequiel (PARTICIPANTE)
Fernandez, Juliana (PARTICIPANTE)

Iriquin, Emiliano Manuel (PARTICIPANTE)
Biscotti, Ana Clara (PARTICIPANTE)
Baldovino, Ivan (PARTICIPANTE)

Gatica, Maximiliano Nicolas (PARTICIPANTE)
Iglesias Arregui, Macarena (PARTICIPANTE)
Leone, Milagros (PARTICIPANTE)

Arguello, Maria Celina (PARTICIPANTE)

Unidad académica

Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Graduado)

Facultad de Odontologia (Graduado)
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Facultad de Odontologia (Auxiliar)
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Facultad de Odontologia (Auxiliar)
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Ciudad, Dpto, Tipo de
Nombre Pcia organizacion Nombre y cargo del representante
ESCUELA La Plata, Buenos  Escuela Primaria Jose Leonardo Donianico Di Lorenzo,

NORMAL 1 Aires

Director



